
 Prévoir un tapis de sol pour deux pour le Shiatsu.

    A  REGLER  AVANT LE 05 JUIN 2010 

• Frais d'hébergement : 36€50 (ordre Ecole des 3 energies)

•  Frais de participation : 30€ (ordre Laurent CLAUDEL)

Merci

STAGE du 05 et 06 JUIN 2010
  
   Samedi 
         14h00 / 15h30  Ballade
             16h00 / 17h45  Qi-Gong
                 Jeu des 5 animaux (Wu qin xi)
                          18h00 / 19h00   Shiatsu du dos

                                                             Dimanche
                                                    10h00 / 10h30  Travail sur les 6 harmonies
                                                         10h45  / 11h45  Tai Chi Chuan
                                                          La forme des 24 pas de Pekin (Beijing)

                                                                       14h00 / 15h00 Qi-Gong
                                                                            Jeu des 5 animaux


